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Shéndeti psikik

Né Zvicér nuk béhet dallim midis sémundjeve psikike dhe atyre
trupore. Sigurimi bazé mbulon trajtimin e personave me sémundje
psikike te specialistét dhe géndrimin né kliniké.

Mbéshtetje dhe késhilla

Né Zvicér, pér situata personale apo familjare té véshtira, ka shumé profesionisté té
specializuar gé mund té ndihmojné. Sigurimi bazé shéndetésor (Grundversicherung)
paguan trajtimin e sémundjeve psikike nga specialistét té njohur ligjérisht si psikiatre
dhe psikiatér. Edhe géndrimet né klinika paguhen gjithashtu. Kush ka probleme, mund
té kérkojé ndihmé falas edhe né késhillimoret anonime. Né kété drejtim, pér shembull,
Dora e Zgjatur (Dargebotene Hand) udhézon pérmes telefonit, postés elektronike apo
bisedés né internet - chat (telefon 143, www.143.ch). Por, edhe mjekja apo mjeku
familjar mund té ndihmojé. Né rast se njé person éshté né rrezik té drejtpérdrejté pér té
démtuar veten ose dikeé tjetér, duhet té veprohet shpejt. Né raste té tilla emergjente,
ndihmon policia (telefoni 117).

Fémijét dhe té rinjté

Pér té rinjé me probleme psikike, Shérbimi Psikologjik pér té Rinjé
(Jugendpsychologischer Dienst) pa pagesé éshté njé vend i paré i miré pér t'u drejtuar.
Edhe prindérit gé shgetésohen pér fémijét e tyre mund té paragiten atje. Ndihma falas
dhe anonime pér fémijé dhe té rinjé ofrohet nga linja e ndihmés pér fémijét dhe té rinjé
(Kindernotruf) pérmes telefonit, e-mail-it ose bisedés né internet (chat) (Tel. 147,
www.147.ch). Pér emergjenca psikiatrike tek fémijét dhe té rinjté, éshté né dispozicion
Ambulanta Qendrore pér Fémijé dhe té Rinjé (ZAKJ) 24 oré né dité né numrin e
telefonit 056 462 21 20.

Sémundjet e varésisé

Né rastet e sémundjeve té varésisé, Qendrat Késhilluese pér Varésiné ags
(Suchtberatung ags) dhe Qendra Késhilluese e rajonit Baden ofrojné ndihmé. Kéto
gendra ofrojné késhilla dhe mbéshtetje té besueshme dhe falas. Edhe nése ju
shgetésoheni pér anétarét e familjes ose personat e afért, mund té kontaktoni gendrat
e késhillimit. Ato ofrojné késhilla edhe né disa gjuhé té huaja. Sémundjet e varésisé nuk
pérfshijné vetém varésiné nga alkooli ose drogat. Edhe né raste té varésive té tjera si
varésia nga lojérat, varésia nga blerja, varésia nga interneti dhe né raste té
¢rregullimeve té té ushqyerit, késhillimoret pér varésiné ofrojné ndihmé. Pyetjet mund
té béhen edhe népérmjet postés elektronike.
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Traumatizimi

Ai/ajo qé ka pérjetuar gjéra té rénda né jetén e tij/saj dhe nuk mund t'i pérpunojé ato,
duhet té kérkojé ndihmé. Traumat jané sémundje serioze psikike. Pérve¢ ofertave té
késhillimit dhe ndihmés pér problemet dhe sémundjet psikike, ka edhe vende pér
trajtime té specializuara pér viktimat e luftés dhe torturés.

Mé shumé informacione (link, adresa, broshura, fletushka)

www.hola-aargau.ch/sq/shendeti/shendeti-psiqik
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