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KANTON AARGAU

Temps libre

Dans le canton d'Argovie, il y a plusieurs possibilités trés attrayantes
de passer le temps libre. Les associations ont notamment une trés
grande importance. Elles offrent la possibilité de connaitre d'autres
personnes.

Associations

Un grand nombre d'habitants du canton d'Argovie sont membres d'une association
(Verein). Il existe des associations pour tous les types d'intéréts. Méme dans les
petites communes, on trouve des associations pour le sport et la culture. Elles offrent
une excellente opportunité d'entrer en contact avec d'autres personnes. La plupart des
associations sont ouvertes a tous. Toutes les informations a ce sujet sont disponibles
sur le site internet des communes.

Offres pour les jeunes

Pour les jeunes, on trouve dans le canton d'Argovie un grand nombre d'offres
spécifiques qui leur permettent d'organiser leur temps libre et de faire connaissance
avec leurs pairs. Dans de nombreuses communes, il existe des lieux de rencontre et de
nombreuses offres pour le temps libre. Les jeunes y sont encadrés, peuvent faire part
de leurs idées et réaliser leurs projets (Jugendarbeit). Les offres sont généralement
gratuites. Les associations de jeunes offrent la possibilité de participer a des activités
entre jeunes du méme age et de prendre part a des activités dans la nature. Les
vecteurs de ces offres sont les associations, les communes ou les églises nationales.
Les offres sont ouvertes a tous les jeunes. La commune de domicile donne toutes les
informations nécessaires.

Excursion et culture

Le Canton d'Argovie offre un nombre considérable de possibilités d'excursions ainsi
qu'une riche offre culturelle. Les vieilles villes historiques, les chateaux et chateaux
forts, les riviéres et les lacs ainsi que les bains thermaux y sont céleébres. En plus, on
peut y faire de belles sorties a vélo ou des randonnées. De nombreux musées
proposent des expositions sur divers themes. Le Musée des beaux-arts du canton
d'Argovie et le Stapferhaus a Lenzburg sont connus dans toute la Suisse. Argovie
Tourisme (Aargau Tourismus) renseigne sur les diverses possibilités d'excursions et les
manifestations. Les journaux régionaux communiquent également toutes les
informations concernant I'actualité des manifestations culturelles.
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https://www.hola-aargau.ch/fr/mobilite/a-velo--a-pied
https://www.hola-aargau.ch/fr/canton-dargovie/temps-libre
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Volontariat

Le volontariat (Freiwilligenarbeit) est une contribution sociale aux personnes et a
I'environnement qui n'est pas rétribuée. En Suisse, de nombreuses taches sont
effectuées traditionnellement par des volontaires. Une grande partie de ce travail est
fourni par les associations. Ainsi, on peut s'engager dans des associations pour la
culture, le sport, les questions sociales, la formation, la protection des animaux et de la
nature, la santé et bien d'autres encore. Les informations sur le volontariat et sur les
possibilités d'engagement sont fournies par les services de volontariat Benevol, Caritas
Argovie ou la Croix-Rouge suisse d'Argovie (SRK)

Sport / Culture / Formation

Avec la Kulturlegi, les personnes en situation précaire obtiennent des réductions pour
les manifestations sportives, culturelles et de formation. La carte peut étre demandée
chez Caritas. Caritas donne tous les renseignements nécessaires a ce sujet et décide
de I'attribution de la Kulturlegi.

Plus d'informations (liens, adresses, aide-mémoires, broschures)

www.hola-aargau.ch/fr/canton-dargovie/temps-libre
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